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KYSELY TOTEUTETTIIN KOULUPAIVAN AIKANA 7. LUOKKALAISILLE

o

KYSELYN YHTEENVETO

Kouluruokakyselyssd 7. luokkalaiset arvioivat koululounaan ravitsevuutta, ruokailutilanteen
viihtyisyyttd ja ruokapalvelun laatua. Vastaajia oli noin 126—-128, ja kyselyssa selvitettiin myds
suosituimmat ja epdsuosituimmat ruokalagijit sekd toiveita uusista ruoista ja keittidlle annettua
palautetta.

e RAVITSEVUUS JA
RUOKAILUTOTTUMUKSET

Suurin osa oppilaista kokee koululounaan ravitsevaksi ja syé salaattia tai
tuorepalaa ldhes aina. Lmmin lisuke, kuten maissi tai herne, haluttaisiin
tarjottavan useammin. Ruokailussa saa yleensd syodad sopivan madrdn ruokaa.

Ruokapalvelun henkildkunta koetaan asiantuntevaksi ja ystavdlliseksi. Lounashetki on
monelle pdivan kohokohta, ja ruokailutila on pddosin miellyttava ja turvallinen. Melutaso
ja ruokailuun varattu aika saavat kuitenkin jonkin verran kritiikkid.

e SUOSITUIMMAT JA EPASUOSITUIMMAT
RUOKALAJIT

Nugetit, makaronilaatikko, kalapuikot ja uunimakkara ovat oppilaiden suosikkeja.
Epdmieluisina mainittiin muun muassa juustoinen uunikalag, kasvissosekeitto ja lihakeitto.

N

e PALAUTTEET JA RUOKATOIVEET

Oppilaat toivovat enemman hedelmid, raejuustoaq, nugettejq, erilaisia salaatteja ja
leipdvaihtoehtoja. Oivariinin palauttamista leivén pddlle mainittiin useaan kertaan. Lisdksi
toivottiin ruuan parempaa kypsennystd ja maustamista sekd monipuolisempia
kasvisvaihtoehtoja.

e RUOKAILUYMPARISTO JA PALVELU
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Lue vaittamat ja rastita Idhimpdna omaa
mielipidettasioleva vaihtoehto

Syon salaattia tai tuorepalaa aina lounaalla.

Salaatti on houkuttelevaa ja monipuolista.

Lamminta lisaketta saisi olla useammin tarjolia
(maissi, herne, papu, porkkana).

Saan syoda rnuokailussa minulle sopivan
maaran.

Syon koululounaan lahes paivittain.

Ruokapalvelun henkilokunta on asiantuntevaa,
mukavaa ja palvelevaa.

Lounashetki on paivan kohokohta.

Ruokasalissa ei ole liikaa melua.

Kouluruokailuun on varattu rittavasti aikaa.

Koen rnuokailutilanteen mukavana ja
turvallisena.

Kaverien toiminta vaikuttaa ruokailuuni.
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@ 1 taysin eri mielta & 2 melko eri mielta @ 3ensamaa enka en mielta ® 4 melko samaa mielta

@ 5 taysin samaa mielta

Mitkd ruuat ovat mielestasi parhaita?

Mitka ruuat ovat mielestasi parhaita?
Vastaajien maara: 126

Ruoka Mainintaa
Nugetit

Makaronilaatikko

Kalapuikot

Uunimakkara

Lihapullat

Pinaattiletut

Pastat

Hernekeitto

Kebablaatikko

Puurot

Nyhtépossulasagne

Kalakeitto

Jauhelihaperunasoselaat
ikko

Uunikala
Falafel pyorykat
Pinaattinapit

Kananmuna

Lisaksi muutamia yksittdisia vaihtoehtoja

Jauhelihaperunasoselaatikko Kananmuna
239, 1.5%

Nyhtépossulasagne
3.1%
Nugetit
29.3%

Puurot
3.5%

Kebablaatikko
3.5%

Hernekeitto
3.5%

Pinaattiletut
4.6%

Makaronilaatikko
10.4%

Lihapullat
7.3%

Uunimakkara Kalapuikot
8.5% 10%




Mitkéa ruuat voisi jattad pois ruokalistalta?

Kebablaatikko NS TIAKeIttO

6.8%

Mitka ruuat voisi jattaa pois ruokalistalta? ) )
Juustoinen uunikala

Vastaajien maara: 121 Kalakeitto 26.3%

6.8%

Ruoka Mainintaa
Juustoinen uunikala

Kasvissosekeitto

Hernekel Lohikiusaus
ernekeitto 6.8%

Lihakeitto

Puurot (mannapuuro+
ohrasuurimopuuro)

Lohikiusaus

Kalakeitto Puurot (mannapuuro+ ohrasuurimopuuro)

o,
Kebablaatikko 7.5%

Kalkkunakastike

Jauhelihakeitto . .
Lihakeitto

Muutamia yksittaisia mainintoja 71.5% Kasvissosekeitto
18.8%

Useita mainintoja kaikki keitot pois, kaikki kala pois

Hernekeitto
15.8%

Mita tai millaisia uusia ruokia voisi olla tarjolia?

Mita tai millaisia uusia ruokia voisi olla tarjolla?
Lasagne

Leipd ja sémpyld vaihtoehtoja 14%

2.2%

Ruoka Mainintaa Jauhelihruokia Tortillat

2.2% 20.1%
Tortillat Taco+ tacopelti

2.9%

Vastaajien maara: 118

Pitsaa

Hampurilaisia Sushi
2.9%

Kanaa eri muodoissa .
Fetaruokia

2.9%

Nuudelia

Kebab eri vaihtoehtojen Pyttipannu
kanssa 2.9%

Erilaisia pastaruokia
ltalianpataa Kasviksia, salaatteja, hedelmié ja pahkindité
Ranskalaisia ja kebabia 4.3%
Kasviksia, salaatteja, hedelmia
ja pahkinoita L .

Ranskalaisia ja kebabia
Pyttipannu 3.6%

Fetaruokia .
Italianpataa
Sushi 3.6%

Taco+ tacopelti
Erilaisia pastaruokia
4.3% Hampurilaisia
7.2%

Jauhelihruokia

Leipa ja sampyla vaihtoehtoja
Nuudelia Kanaa eri muodoissa

Juustoja, juustopastaa jne. 5.8% 7.2%

Ranskalaisia

Kanasalaattia

Lasagne

Lohikeitto

Lisaksi yksittaisia vaihtoehtoja




